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Наименование 

 

AP19177815 «Фитохимический состав и фармакологическая 

активность семян Lepidium sativum L». 

Актуальность 

 

Основной целью настоящего проекта является 

использование ресурсов лекарственных растений для 

исследования природных биоактивных компонентов, 

определения фитохимических составов и выделения 

уникальных природных продуктов с использованием 

современных химических и физико-химических методов. За 

этим последует изучение их структуры и связь структура - 

биологическая активность. Проект по исследованию 

натуральных лекарственных средств из семян Lepidium 

sativum L. будет заниматься передовыми фундаментальными 

и трансляционными исследованиями фитохимического 

состава и фармакологической активности лекарственных 

растений для разработки безопасных и эффективных 

фитопрепаратов для защиты от диабета и ряда заболеваний, 

угрожающих здоровью человека. 

Цель Проект был направлен на фитохимические и 

фармакологические исследования семян L. sativum с целью 

выделения новых биологически активных соединений, 

разработки технологических схем выделения, определения и 

оценки их структуры и биоактивности в отношении 

противодиабетических, антиоксидантных свойств для 

создания безопасной ботанической добавки для перорального 

применения, используемой в профилактике и лечении 

диабета, воспалительных заболеваний, рака, болезней сердца 

и печени. 

Задачи  

Ожидаемые и 

достигнутые результаты  

 

Задачи: Задача 1 

(A) Провести полный обзор литературы по 

использованию семян Lepidium sativum L. в традиционной и 

научной природной медицине и изучить их активный 

химический состав. 

(Б) Собрать лекарственные растения и провести 

первичную подготовку (очистку, сушку, измельчение) сырья 

в количестве, достаточном для проведения научных 

исследований. 

(C) Изучение химического состава собранного 

растительного сырья и проведение необходимого 

качественного и количественного анализа их основной 

биоактивной композиции на основе руководства Фармакопеи 

Казахстана. 

(D) Провести экстракцию семян Lepidium sativum L. и 

разделить общий экстракт разными системами 

растворителей; Разработать принципиальную блок-схему 

выделения биологически активных комплексов (БАК); 

Оптимизировать необходимые методы контроля качества 

биологически активных компонентов и провести 

необходимые фармакологические исследования активных 

комплексов, полученных на начальном этапе. 



Задача 2 

А) Поиск и разработка методов очистки, пригодных для 

работы с биоактивными комплексами и соединениями. 

B) Идентификация и выделение биологически активных 

соединений лекарственных растений с использованием 

современных хроматографических и физико-химических 

методов, таких как колоночная хроматография (КХ), 

высокоэффективная жидкостная хроматография (ВЭЖХ), 

газовая хроматография-масс-спектрометрия (ГХ-МС), 

препаративная ВЭЖХ, жидкостная Хромато-масс-

спектрометрия (ЖХ-МС), масс-спектрометрия с ионизацией 

электрораспылением (ESI MS). 

В) Выяснение структуры основных биологически 

активных соединений с использованием современных 

химических и физических методов, таких как масс-

спектроскопия высокого разрешения (МС), одномерная и 

двумерная спектроскопия ядерного магнитного резонанса 

(1D и 2D ЯМР). 

D) Оценить выделенные компоненты семян Lepidium 

sativum L в отношении антидиабетической и 

антиоксидантной активности; изучить взаимосвязь между 

структурой и активностью (SAR); Изучить потенциальную 

синергию между активными составляющими. 
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Руководитель проекта Шыбырай Ерғазы – гражданин РК, 

был аспирантом XTIPC (2018-2024 гг.) Китайской Академии 

Наук. С июля 2022 года работает старшим научным 

сотрудником НИИ натуральных продуктов и технологий. В 

то же время с января 2021 года участвует в научно-

исследовательских проектах в Научно-исследовательском 

центре лекарственных растений КазНУ им. Аль-Фараби 

(КазНУ).  

Консультанты проекта:    

Жеңіс Жанар (Ph.D.), профессор, директор Научно-

исследовательского центра лекарственных растений КазНУ 

им. аль-Фараби. Доктор Жеңіс – ведущий ученый в области 

химии и технологии природных соединений. Научные 

интересы связаны с изучением разработки новых умных 

молекул, которые выделяют из казахстанских лекарственных 

растений методами спектроскопии и аналитических методов. 

Биологическую оценку и модификацию препарата проводят 

натуральными продуктами. Она изучает химический состав 

различных лекарственных и съедобных растений. Доктор 

Жеңіс является членом Американского общества 

фармакогнозии (ASP) и Азиатской ассоциации натуральных 

продуктов (ASNP). Доктор Жеңіс имеет опыт работы в 

области химии природных соединений более 23 лет. Доктор 

Жеңіс является со-руководителем проекта и будет отвечать за 

общее интеллектуальное направление. Она будет 

контролировать все исследовательские работы по этому 

предложению, просматривать протоколы и данные, а также 

контролировать и обучать весь остальной персонал. Она 

будет поддерживать постоянную связь с внутренними и 



внешними сотрудниками для решения научных проблем, 

прогресса и оценки результатов. Индекс Хирша равен 10.   

Ссылка на профиль: https://orcid.org/0000-0002-7148-7253 

Hajiakber Aisa – Ph.D., профессор, заслуженный учёный 

Китая, заместитель директора по научной работе 

Синьцзянского технического физико-химического института 

(XTIPC), CAS, по совместительству член Комиссии 

китайской фармакопеи, приглашенный профессор КазНУ им. 

Аль-Фараби. Он получил докторскую степень по 

органической химии в Шанхайском институте Materia Medica 

(SIMM) Китайской академии наук (CAS) в 1999 году. Его 

исследовательские работы сосредоточены на традиционной 

китайской медицине. Он опубликовал более 500 статей SCI; 

Зарегистрировано 136 патентов на изобретения; 3 новых 

препарата традиционной китайской медицины получили 

клиническое одобрение в Китае, 2 из них были переданы 

предприятиям, и в настоящее время проводятся клинические 

испытания фазы II; 3 препарата получили регистрационное 

удостоверение в Узбекистане; Были вручены 3 первых и 3 

вторых премии Синьцзянской премии за прогресс в области 

науки и технологий. Профессор Хаджиакбер выступит 

научным консультантом проекта. И будет нести 

ответственность за проведение всех исследований в этом 

предложении. 
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